Een Dequervain tendinitis is een ontsteking
van de pezen aan de duimzijde van de pols.
Twee pezen aldaar verstikken als het ware in
hun peesschede

Dit geeft vooral pijn bij het wringen met de
pols en het bewegen van de duim.

Indien conservatieve middelen de ontsteking
niet verhelpen kan het nodig zijn om de pezen
operatief vrij te maken .

De operatie zelf

De operatie gebeurt ambulant en onder
plaatselijke verdoving.

U komt ‘s morgens binnen en gaat ‘s avonds
naar huis.

Via een kleine incisje worden de pezen vrijge-
maakt.

De operatie duurt niet 20 lang.

Het totale verblijf in het Operatiekwartier kan
wel een paar yur duren.

Eris namelijk de voorbereiding en ook na de
operatie wordt U nog even gevolgd.

Na de operatie krijgt U een kleine spalk.

Op het dagverblijf zullen ze uw volgende
afspraak meegeven,

De eerste zorgen worden door de huisarts
verstrekt.

Preoperatieve cOOwomme.&:m

Via uw huisarts moet er altijd een bloedonderzoek
gebeuren.

Boven de veertig jaar dient er een film van het
hart en foto van de longen te gebeuren.

Vermeld steeds jedere medicatie die U inneemt of
neem ze mee.

In geval van suikerziekte moet dit steeds worden
gemeld, samen met het type behandeling.
Bloedverdunners dienen steeds op tijd te worden
afgebouwd volgens schema via uw huisarts

Wees minstens zes uur nuchter
voor de operatie
(niet eten, drinken of roken)

Het is noodzakelijk om zo sne| mogelijk te
bewegen volgens bijgevoegd schema.

De eerste zorgen zullen door uw huisarts
worden verschaft.

Tien dagen na de Operatie zullen de spalk en
de draadjes worden verwijderd door uw
huisarts,

Vermijd de zon op uw litteken

gedurende het eerste jaar na de operatie.




problemen

Soms gebeurt het dat de duim en wijsvinger na
de operatie anders aanvoelt.

Dit gebeurt omdat we de gevoelszenuw naar
deze twee vingers tijdens de operatie moeten
opzij trekken.

Dit is meestal tijdelijk.
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