De ziekte van Dupuytren

Bij de ziekte van Dupuytren vormt erzich een
harde streng in de handpalm. Deze streng s
afkomstig van een peesblad dat zich omvormt
tot een harde koord €n na verloop van tijd op
de vinger trekt, zodanig dat deze niet volledig
meer kan gestrekt worden.

Indien het eerste gewricht van de vinger
gebogen komt te staan, dient de streng te
worden verwijderd om verstijving te voorko-
men.

Als het gewricht 3| Zeer sterk geplooid staat,
kan men geen volledige strekking meer garan-
deren.

Het resultaat van de operatie za| dan ook
afhankelijk zijn van het strek tekort voor de
Operatie. Hoe erger het tekort hoe moeilijker
We een volledige functie kunnen garanderen
na de operatie.
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Via uw huisarts moet er altijd een bloedonderzoek
gebeuren.

Boven de veertig jaar dient er een film van het
hart en foto van de longen te gebeuren.

Vermeld steeds iedere medicatie dje U inneemt of
neem ze mee.

In geval van suikerziekte moet dit steeds doorge-
geven worden, samen met de type behandeling.

Bloedverdunners dienen steeds op tijd te worden
afgebouwd via uw huisarts.

Wees minstens zes uur
nuchter voor de operatie
(niet eten, drinken of roken)

De operatie

Voor deze operatie dient U meestal een
nacht te worden obgenomen. De ingreep
gebeurt onder plaatselijke verdoving.

Via een speciale Insnede wordt de streng
verwijderd.

Het totale verblijf in het Operatiekwartier kan
wel een paar uren duren. Er s namelijk de
voorbereiding en ook na de operatie wordt U
Nog even gevolgd.

Na de ingreep krijgt U meestal een afneem-
baar strekapparaat.

Op de dag van uw ontslag uit het ziekenhuis
krijgt U een datum mee voor de volgende
raadpleging.




Een paar dagen na de Operatie, wordt de wonde
bekeken. Uw dpparaat moet U verder de eerste 3
weken overdag en ‘s nachts dragen, daarna nog
eens drie weken alleen ‘s nachts. De draadjes
worden na 14 dagen verwijderd. De eerste week
ziet de wonde er meesta| niet mooi uit. Genezen
doet ze altijd.

Het is belangrijk om na de operatie zo snel
mogelijk te revalideren.

Uiteraard zal bij een Zware Dupuytren de revali-
datie des te moeilijker zijn.

Hoe erger de afwijking hoe minder we een
volledige functie van de hand kunnen garande-
ren. De weggenomen streng kan altijd terug
komen.
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